RESIDENCIA EN OFTALMOLOGIA

INSTITUTO DE LA VISION - HOSPITAL LA CARLOTA

PLAN DE ESTUDIOS

El residente de oftalmologia desarrolla sus actividades académicas y administrativas dentro del
mismo horario de trabajo.

De manera complementaria, los residentes realizan tres veces por semana una practica clinica
aparte de las horas regulares (guardias). Las actividades regulares son supervisadas por los
profesores titulares del curso, respetando los siguientes niveles de responsabilidad:

A. Asistente (primer afio)

B. Asistente y ejecutante parcial (segundo afio)

C. Ejecutante total (tercer afio)

La estructura académica de la especialidad se divide en tres areas principales:
A. Cientifica clinica (550 horas)
B. Ensefianza e investigacion (50 horas)
C. Liderazgo y administracion (50 horas)

En los tres afios del programa, el plan de estudio se distribuye de la siguiente manera:
Primer aino de la especialidad

Area Cientifica Clinica

OFCC610 Propedéutica Oftalmologica

OFCC615 Fundamentos de Oftalmologia (60 horas)

OFCC620 Optica, Refraccion y Lentes de Contacto (40 horas)

OFCC625 Neuroftalmologia (40 horas)

OFCC630 Alteraciones Sistematicas con Manifestacion Ocular (40 horas)

Area de Ensefianza e Investigacion

OFE1610 Investigacion Bibliografica (10 horas)
SPE1635 Disefio de Protocolos de Investigacion (10 horas)

Area de Liderazgo y Administracién

OFLA610 Liderazgo Administrativo (10 horas)
OFLA615 Etica Profesional (10 horas)

Segundo Ao de la Especialidad

Area Cientifica Clinica

OFCC635 Patologia del Cristalino (40 horas)

OFCC640 Patologia de la Cornea y Enfermedades Externas (40 horas)
OFCC645 Glaucoma (40 horas)

OFCC650 Patologia de la Retina y el Vitreo (40 horas)

OFCC655 Uveitis (40 horas)

Area de Ensefianza e Investigacion

OFE1620 Didactica (10 horas)



OFE1625 Redaccion de Protocolos de Investigacion (10 horas)
Area Administrativa

OFLA620 Fundacion del Oftalmélogo en el Area de Atencién Institucional (10
horas)

Tercer Aino de la Especialidad

Area Cientifica Clinica

OFCC660 Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo (40 horas)
OFCC665 Cirugia Plastica Ocular (40 horas)

OFCC670 Patologia de la Via Lagrimal (40 horas)
OFCC675 Patologia de la Orbita (40 horas)

Area de Ensefianza e Investigacion
OFE1630 Investigacion Médica (10 horas)
Area de Liderazgo y Administracién

OFE1625 Perfil de la Atencién a la Salud (10 horas)
OFLA630 Recursos Humanos (10 horas)

DESCRIPCION DE MATERIAS

OFCC610 Propedéutica Oftalmoloégica (10 horas)
Conjunto de conocimientos y destrezas en el interrogatorio médico y la exploracion
fisica, dirigidos a las enfermedades del sistema visual.

OFCC615 Fundamentos de Oftalmologia (60 horas)

Descripcion de las caracteristicas morfoldgicas y funcionales del érgano visual.
Posibles alteraciones relacionadas refractivas del mismo tratamiento por medios
opticos.

OFCC620 Optica, Refraccion y Lentes de Contacto (40 horas)
Estudio de la optica fisica aplicada del 6rgano visual. Métodos de diagnostico de las
alteraciones refractivas del mismo. Tratamiento por medios Opticos.

OFCC625 Neuroftalmologia (40 horas)

Estudio de los padecimientos relacionados con la via visual y sus repercusiones
oftalmicas y sistémicas. Técnicas diagnosticas especiales (campimetria, potenciales
visuales evocados).

OFCC630 Alteraciones Sistémicas con Manifestacion Ocular (40 horas)
Patologias sistémicas que tienen sintomatologia y/o signologia en el érgano vital.

OFCC635 Patologia de las Cristalinas (40 horas)
Estudio de las alteraciones patoldgicas del cristalino.
Técnicas diagnésticas y de tratamiento.

OFCC640 Patologia de la Cérnea y Enfermedades Externas (40 horas)
Distincion de los padecimientos oculares relacionados con el aumento de la presion
intraocular por alteraciones en la dinamica de los fluidos intraoculares.

OFCC650 Patologia de la Retina y el Vitreo (40 horas)



Estudio de las enfermedades relacionadas con el segmento posterior del globo ocular.
Técnicas diagnéstico terapéuticas.

OFCC655 Uveitis (40 horas)
Estudio de los procesos inflamatorios del tejido uvial (coroides, cuerpo ciliar e iris)

OFCC660 Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo (40 horas)
Reconocimiento de las enfermedades oftalmicas de la infancia y conocimiento de
aquellas que se relacionan con el des alineamiento de la mirada conjugada.

OFCC665 Cirugia Plastica Ocular (40 horas)
Entretenimiento y analisis de los padecimientos que afectan el parpado.
Técnicas terapéuticas y técnicas especiales de estudio.

OFCC670 Patologia de la Via Lacrimal (40 horas)

Conocimiento de las patologias involucradas con los canales de drenaje de la pelicula
lagrimal.

Entrenamiento en las técnicas terapéuticas.

OFCC675 Patologia de la Orbita (40 horas)
Entrenamiento y estudio de las patologias que comprometen la cavidad orbitaria.
Entrenamiento en las técnicas terapéuticas

OFE1610 Investigacion Bibliografica (10 horas)
Investigacion de las técnicas de archivo y consulta de los sistemas bibliograficos
nacionales e internacionales como apoyo a las labores clinicas.

OFE1615 Diseiio de Protocolos de Investigacion (10 horas)
Aplicacion de los métodos de investigacion a las ciencias biomédicas.
Analisis de los estilos reductivos.

OFE1620 Didactica (10 horas)

Elementos que componen el proceso ensefianza — aprendizaje.

Técnicas de exposicién y métodos de motivacion para el logro de aprendizajes
significativos.

OFE1625 Redaccion de Protocolos de Investigacion (10 horas)
Sintesis de los resultados de una investigacion de tal manera que sus conclusiones
puedan ser publicadas en forma profesional.

OFE1630 Investigacion Médica (10 horas)

Disefio de investigacién médica.

Incluye la formulacién del problema y las hipotesis, desarrollo e implementacion de la
metodologia, y el analisis de datos.

OFLAG610 Liderazgo Administrativo (10 horas)
Exploracién de las funciones del lider administrativo, incluyendo planeacion, motivacion
y optimacién de recursos.

OFLAG615 Etica Profesional (10 horas)
Compromiso y responsabilidades profesionales.
Analisis de caos que involucran dilemas éticos.

OFLAG620 El Oftalmoélogo en el Modelo de Atencion Institucional (10 horas)
Autoridad y responsabilidades del oftalmélogo en una institucion médica.
Conceptos de organizacion en la institucion.

OFLAG625 Perfil de la Atencidn a la Salud (10 horas)
Responsabilidades del oftalmologo con su comunidad y profesion.
Desarrollo de una filosofia personal de servicio.



OFLAG630 Recursos Humanos (10 horas)
Analisis de los conceptos de relaciones humanas, motivacién, comunicacién y
supervision, entre otras.



